
土壌水分の多い土地でも生育可能な作物・植物について 

 

 土壌水分の多い土地でも栽培が比較的可能な作物と植物をまとめた。まず土壌水分の多い土地

でも栽培可能な景観作物について整理し、次に景観作物ではないが土壌水分の多い土地でも栽培

可能な作物を整理した。最後に農地での栽培例は少ないが、土壌水分の多い土地でも生育する植

物について整理した。 

 

土壌水分の多い土地でも比較的栽培が可能な景観作物 

作物名 特徴など 

ハス 【原産・分布】 

・中国、オーストラリア、北アメリカに自生している。 

 

【特徴】 

・花を楽しむ観賞用の系統と食用の系統がある。 

・似ている作物でスイレンもある。ハスは水面から茎をのばして咲く

が、スイレンは水面に浮かぶように花を咲かせる。 

 

【育て方のポイント】 

・常に水を張っておく必要がある。 

ペルシアンクローバ 

(雪印種苗:まめ小町) 

【原産・分布】 

・ペルシアンクローバは中東が原産と言われており、和名をヒナツメク

サという。海外では牧草として利用されることが多い。 

 

【特徴】 

・雪印種苗が販売するペルシアンクローバの「まめ小町」は、湿害が生

じやすいほ場でも枯死することなく生育する。 

・春播きまたは秋播きを行うとピンク色の花が約１ヵ月程度咲く。景観

美化や蜜源作物として使用が出来る。 

・ダイズシストセンチュウの抑制効果が高い。 

・土壌を肥沃化する。 

 

【育て方のポイント】 

・種子が非常に細かいため、覆土が深くなりすぎないように注意する。 

 

【播種期と播種量】※西南暖地の場合 

春播き：2月下旬～3月下旬 

晩夏播き（年内すき込み）：9月 

秋播き：9月下旬～10月下旬 



 以下の景観作物はハス、ペルシアンクローバと比較し、水はけのよい土地を好む傾向にある

が、水田裏作として栽培されていた景観作物である。 

 

作物名 特徴など 

レンゲ 【原産・分布】 

・中国が原産とマメ科の１年草である。 

 

【特徴】 

・水田裏作の緑肥として栽培されてきた。 

・排水不良田では発芽・生育が劣る傾向にある。 

 

【播種期と播種量】※西南暖地の場合 

９月中旬～10月下旬 

３kg～４kg/10a 

ナタネ 【原産・分布】 

・ナタネはアブラナ科アブラナ属である。アブラナの仲間は地中海沿岸

が原産と言われている。 

・日本では江戸時代に主に灯火用に栽培されていた。絞った油粕は肥料

として活用もしていた。 

 

【特徴】 

・かつては水田裏作として栽培され、耐湿性が比較的強い作物だが、降

雨によるほ場の停滞水では湿害を受けやすい。 

・暗渠、明渠などの排水対策や畝立てによる湿害対策を施す必要があ

る。 

・ナタネは多くの品種が存在するが、搾油を行う際はエルシン酸(心臓

疾患を引き起こす可能性のある脂肪酸)を含まない品種を栽培する。 

 

【育て方のポイント】 

・観賞用ナタネは品種を組み合わせることで、長期間の景観保持が可能

である。 

・連作により、菌核病、根こぶ病等の病害が多発する。連作を防ぐため

にイネ科作物などと輪作する。 

 

【播種期と播種量】※暖地の場合 

10月中旬～11月上旬 

 

  



土壌水分の多い土地でも比較的栽培が可能な作物 

作物名 特徴など 

ドクダミ 【原産・分布】 

・東アジアまたは東南アジアが原産の多年草である。 

 

【特徴】 

・白い花を咲かせ、耐暑性が高い。 

・幅広い環境に適応し、ほとんど場所を選ばずに栽培が出来る。 

 

【育て方のポイント】 

・肥料を与えなくても栽培が可能である。病気と害虫もほとんど見られ

ない。 

 

【増やし方】 

・地下茎で増やすことが出来る。 

サトイモ 【原産・分布】 

・熱帯アジア原産の作物で高温多湿を好む作物。 

 

【特徴】 

・品種が多く、品種によって向いて芋の食味が変わる。 

 

【育て方のポイント】 

・土壌水分の確保が増収のポイントだが、排水不良田では成育が劣る。 

・月に１回の施肥と土寄せで栽培が可能である。 

 

【播種期】 

４月～５月に種イモの植え付けを実施する。 

 

  



土壌水分の多い土地でも比較的栽培が可能な植物 

作物名 特徴など 

アジサイ 【原産・分布】 

・日本原産の落葉低木である。 

 

【特徴】 

・梅雨時に花を咲かせる丈夫で育てやすい花木である。 

・花の色が土壌の酸性度によって変化する。 

 

【育て方のポイント】 

・やや湿り気のある肥沃な土壌を好む。水切れに注意が必要である。 

 

【播種期】 

・関東から西部では１月から３月にかけて植えつける。 

カキツバタ 【原産・分布】 

・日本、朝鮮半島～東シベリアが原産地の水生植物である。 

 

【特徴】 

・耐暑性が高い多年草である。紫色の花を咲かせる。 

・花が似ているアヤメは陸生で水はけのよい土地を好むが、カキツバ

タは常に水のあるところを好む。 

 

【育て方のポイント】 

・日あたりの良い水辺が適しており、５cm～15cmの水深を保つ必要が

ある。 

・タネをまくと３年ほどで開花する。苗を植え付けるのが一般的であ

る。 

アンゲロニア 【原産・分布】 

・中央アメリカから南アメリカの熱帯から亜熱帯地域が原産の多年草

だが、日本では冬越しが難しいため一年草として扱われることが多

い。 

 

【特徴】 

・夏から秋にかけて紫、ピンク、白などの花を咲かせる。 

・高温多湿、乾燥に強く、夏の花壇や寄せ植えによく使われる。 

 

【播種期】 

４月～５月に播種を行う。 



 

次頁以降に参考資料を添付する。下記に参考資料の出典を示す 

 

土壌水分の多い土地でも比較的栽培が可能な作物の活用 

作物名 内容 参考 URL 

ハス・マコ

モ 

・丹波篠山市が作成した耕作放棄地の活用

策。ハスとマコモのページを抜粋し、添付

する。 

PowerPoint プレゼンテーシ

ョン 

ナタネ ・農林水産省作成「耕作放棄地への導入作物

事例」に掲載されていたナタネの栽培方法

と活用について 

スライド 1 

 

参考資料のほか、以下に作物などの活用事例を示す 

作物名 出典・活用例など 参考 URL 

アジサイ ・神奈川県足柄上郡開成町で行われているア

ジサイによるイベント 

・ボランティアを募り世話を行っている他、

イベントで特産品の販売なども行ってい

る。 

開成町あじさいまつり実行委

員会公式ホームページ 水田

を彩る５０００株のあじさい 

– 虹色の田園風景を歩こう。

開成町あじさいまつり。楽し

いイベント盛りだくさん。 

※イベントパンフレットを

添付 

カキツバタ ・かつてコメが作られていた湿地がカキツバ

タの群生地になったニュース 

“耕作放棄地”に 30年前か

ら咲くカキツバタ「原風景と

して残したい」山あいの地域

を彩る初夏の花 長岡市 | 

TBS NEWS DIG (1ページ) 

ハス ・山形県朝日町で荒廃していた農地をハス田

に整備した事例 

7月 2日 大谷地区のハス田が

見ごろ／朝日町ホームページ 

トップページ 

ドクダミ ・ドクダミを活用して、Uターンの若者がク

ラフトコーラを作っている事例 

地元の薬草文化を活かしたコ

ーラを製造 「ぎふコーラ」

飛躍の秘密：ひとまち結び 

 

https://www.city.tambasasayama.lg.jp/material/files/group/67/kouskuhoukitinokatuyousaku.pdf
https://www.city.tambasasayama.lg.jp/material/files/group/67/kouskuhoukitinokatuyousaku.pdf
https://www.maff.go.jp/j/nousin/tikei/houkiti/pdf/pamph_j.pdf
https://kaisei-ajisai.com/
https://kaisei-ajisai.com/
https://kaisei-ajisai.com/
https://kaisei-ajisai.com/
https://kaisei-ajisai.com/
https://kaisei-ajisai.com/
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/492748?display=1
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/492748?display=1
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/492748?display=1
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/492748?display=1
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/492748?display=1
https://www.town.asahi.yamagata.jp/portal/soshikinogoannai/seisakusuishinka/kouhoubrandgakari/6/9/2330.html
https://www.town.asahi.yamagata.jp/portal/soshikinogoannai/seisakusuishinka/kouhoubrandgakari/6/9/2330.html
https://www.town.asahi.yamagata.jp/portal/soshikinogoannai/seisakusuishinka/kouhoubrandgakari/6/9/2330.html
https://project.nikkeibp.co.jp/hitomachi/atcl/study/00073/?P=1
https://project.nikkeibp.co.jp/hitomachi/atcl/study/00073/?P=1
https://project.nikkeibp.co.jp/hitomachi/atcl/study/00073/?P=1


丹波篠山市作成資料
「耕作放棄地の活用策」
抜粋



農林水産省
「耕作放棄地への導入作物事例」より抜粋





北部地域農産物収穫体験

あじ さ いの里又は瀬戸屋敷周辺の畑で 、 旬の農産物を

自分の手で収穫し よ う 。

（ あし がり 郷瀬戸屋敷と の連携事業）

収穫体験の予約
詳細はこ ちら

と こ と ん玉ねぎ収穫体験！
　 ～農家のリ アルに触れる１ 日～

バイ オ炭で地球を 冷やそう ！
旬の野菜の収穫体験

　 　

6／
７ 日（ 土）

白いト ウモロ コ シ！？開成町で人気の
　 　 　 　 　 　 　 “ホワイ ト ショ コ ラ ” を
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    知ろ う 、 採ろ う ！

祭り 期間中、
毎日体験実施

開成町ブラ ンド 『 快晴茶』 の
　 収穫体験と ラ ンチ体験
　 　 　 　 w ith A merican

6／
９（ 月）・ 11 日（ 水）・ 13 日（ 金）

（ N PO 法人アシガラ パート ナーズと の連携事業）

学びの場と なるあじ さ いまつり

●吉田島高校と の連携

  （ 開成町商工振興会と の連携事業）

●文命中学校と の連携

１ . 弥一芋コ ロッ ケの販売
　 開成弥一芋の親芋を 活用し た

　「 弥一芋コ ロッ ケ」 を 同校が開発し 、

　 高校生が販売し ます。

　 販売日時： ６ 月１ ４ 日（ 土） 10 時～（ 売り 切れ次第終了）

　 販売場所： し たし み休憩所

開成町と 交流都市の地場産品販売

日　 程： 6 月７ 日（ 土）

場　 所： メ イ ン会場

内　 容： 開成町が災害時の協定を締結し ている

　 　 　 　 北海道の幕別町や茨城県の茨城町、

　 　 　 　 大洗町、 阿見町が地場産品を販売し ます。

第 14 回　 アシガラ マルシェ

日　 時： 6 月 14 日（ 土）、 15 日（ 日）

          　   10 時～ 16 時　【 小雨決行／雨天中止】

会　 場： あじ さ いの里内

内　 容： 足柄地域で活躍する 美味し いキッ チン カ ーが

                 集まり ます。 楽し い食事を お楽し みく ださ い。

「 天空～あじ さ い～」

日　 時：

①６ 月   7 日（ 土） ８ 時～ 11 時
    先着 150 名まで

②６ 月 14 日（ 土） ８ 時～ 10 時
    先着 100 名まで

場　 所： 足柄上合同庁舎

受　 付： 両日現地７ 時 30 分よ り

料　 金： 大   人 2,000 円

　 　 　 　 子ども 1,000 円（ 中学生以下）

内　 容： 係留飛行の熱気球搭乗体験です。
　 　 　              （ 強風、 雨天等の場合は中止です。）あじ さ いまつり・ 阿波おどり 記念う ちわの販売

販  売  日： ６ 月７ 日（ 土） ～１ ５ 日（ 日）

販売場所： あじ さ い公園（ 実行委員会本部）

販  売  額： 100 円

開成町あじ さ いまつり の魅力を

町内外に発信する ため、 町民が企画・ 運営し た

アイ ディ ア事業を 実施し ています。

２ . 開成ブルーの苗木の販売
　 同校で栽培し た町オリ ジナルあじ さ い

　「 開成ブルー」 の苗木を 高校生が販売し ます。

　 販売日時： ６ 月１ ４ 日（ 土） 10 時～（ 売り 切れ次第終了）

　 販売場所： し たし み休憩所
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町民アイ ディ ア事業

こ だわり の珍し い野菜を 味わっ て
～７ 種類の野菜の収穫体験＆あじ さ いの里のお散歩～

6／
７ 日（ 土）・ ８ 日（ 日）・ 1４日（ 土）・ 1５日（ 日）

6／
７ 日（ 土）・ ８ 日（ 日）・ 14日（ 土）

神奈川県足柄上郡開成町
あじさいまつりパンフレット抜粋
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メ イ ン 会場

メ イ ン 会場

サブ 会場周辺

サブ 会場周辺

詳し く はこ ちら
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小田原城北工業高校（ ブ ラ ス バン ド 部）

大井高校（ 吹奏楽部）

立花学園高校（ 理科部）

相洋高校（ 和太鼓部）

足柄高校（ ダ ン ス 部）

大井高校（ ダ ン ス 部）

吉田島高校 ( ダ ン ス 部 )

小田原東高校（ ダ ン ス 部）

山北高校（ ダ ン ス 部）

西湘高校 ( ダ ン ス 部 )

旭丘高校（ 吹奏楽部）

小田原東高校（ 吹奏楽部）
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